
ASOCIACIÓN GENERADORA DE BIENESTAR 
SHOW KIDS 

NIT: 83012219-6 

DEPARTAMENTO  PEDAGÒGICO 
PRIMERA INFANCIA 

FORMATO  
ACTA 

CODIGO P-PI-FT-003 

FECHA 15/11/16 

VERSIÓN 24/12/16 

PÁGINA Página 1 de 4 

 25 08 FECHA: 

TEMA: 

SUBTEMA:  

LUGAR:  

SEDE:  

RESPONSABLES: 

POBLACION: 

HORA INICIO:               HORA FIN: 

OBJETIVO 

Promover en los niños el reconocimiento de acciones sencillas para prevenir 

accidentes durante el momento de descanso, fortaleciendo hábitos de cuidado, 

tranquilidad y seguridad al acostarse, levantarse y desplazarse por el espacio. 

 METODOLOGIA 

Se desarrollará una metodología lúdica, participativa y vivencial, donde los niños 

podrán reconocer, mediante el juego, la conversación y la observación, algunas 

acciones que ayudan a prevenir accidentes durante el momento de descanso. Se 

utilizarán imágenes, muñecos y elementos del espacio de descanso para 

representar situaciones cotidianas, invitándolos a identificar cuáles 

comportamientos son seguros y cuáles pueden generar riesgos. La profesional en 

primera infancia acompañará la experiencia con preguntas sencillas, respetando el 

ritmo y las respuestas de cada niño y niña, promoviendo el cuidado de sí mismos y 

de los demás. 

2026 

PRÁCTICAS DE AUTOCUIDADO 

JARDIN MANANTIAL 

JARDIN MANANTIAL 

RESPONSABLE DEL SERVICIO – PROFESIONALES DE ATENCION A PRIMERA INFANCIA 

9:30 am 11:30 am 

LOS NIÑOS Y LAS NIÑAS DEL JARDIN INFANTIL 

PREVENCIÓN DE ACCIDENTES EN EL MOMENTO DEL DESCANSO 

8

9
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                            DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Se dio inicio a las 9:30 am a la jornada con una bienvenida cálida y afectuosa, 

recibiendo a los niños con alegría y disposición para participar en la experiencia. Se 

realizó un saludo grupal acompañado de una canción corta y movimientos 

corporales suaves, permitiendo generar un ambiente tranquilo y de confianza. 

Posteriormente, se conversó con brevedad sobre cómo se sentían y sobre las 

actividades que realizarían durante la jornada. Se recordó la importancia de 

escuchar, participar y cuidar tanto el propio cuerpo como el de los compañeros. Para 

introducir el tema, se habló sobre el momento de descanso y se invitó a los niños a 

reconocer algunas acciones que ayudan a mantenerse seguros, como caminar 

despacio, evitar correr o empujar y mantener organizado el espacio donde 

descansan. Durante la jornada se desarrolló una actividad orientada a la prevención 

de accidentes durante el momento de descanso, con la participación de los niños. 

Inicialmente, se generó un espacio de diálogo en el que se conversó sobre la 

importancia de descansar en un ambiente tranquilo, seguro y organizado. Se 

recordó que durante este momento es necesario cuidar el cuerpo, respetar el 

espacio de los compañeros y desplazarse con precaución para prevenir caídas, 

golpes u otros accidentes. Posteriormente, se presentaron diferentes situaciones 

cotidianas relacionadas con el descanso para que los niños pudieran reconocer 

comportamientos seguros y aquellos que pueden representar algún riesgo. Se habló 

sobre la importancia de caminar despacio alrededor de las colchonetas, evitar 

correr, empujar o realizar juegos bruscos, mantener los objetos organizados y 

levantarse cuidadosamente después del descanso. Los niños participaron 

expresando sus ideas y demostrando mediante el juego algunas formas adecuadas 

de comportarse. Como parte de la experiencia, se realizó una actividad práctica en 

la que los niños representaron diferentes acciones relacionadas con el momento de 

descanso. Practicaron cómo ubicarse, acostarse y levantarse con cuidado, así como 

desplazarse tranquilamente cuando necesitaban salir de su espacio. También se 
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reforzó la importancia de mantener las colchonetas y los demás elementos 

organizados, evitando dejar objetos que pudieran ocasionar tropiezos. Durante la 

actividad, la profesional en primera infancia acompañó y orientó de manera cercana 

y afectuosa, reforzando hábitos de seguridad, autocuidado y respeto. Los niños 

mostraron interés y participación, logrando identificar algunas acciones que 

contribuyen a prevenir accidentes. Finalmente, se realizó una breve socialización 

para recordar lo aprendido, destacando que caminar con cuidado, evitar empujar, 

mantener los espacios organizados y levantarse tranquilamente son acciones que 

permiten disfrutar de un momento de descanso seguro y agradable. Siendo las 

11:30 a. m., se dio por terminada la actividad, agradeciendo la participación, 

disposición y entusiasmo de los niños durante el desarrollo de la experiencia. 
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